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Все для здоровья. 
Здоровье для Вас. 


Специализированное 
информационно-рекламное 
издание для медицинских и 
фармацевтических 


ОАО «Елатомский приборный завод» - производитель изделий медицинского 
назначения и медицинской техники для стационаров и домашних аптечек. 


Год основания 1980-й. 


работников 


“Капилляротерапия заслуживает того, чтобы стать оружием медицины будущего” А.С. Залманов. 


ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЧИНОЙ БОЛЬШИНСТВА БОЛЕЗНЕЙ? 


Капилляры - мельчайшие крове- 
носные сосуды, пронизывающие все 
наши ткани и органы. Десятки тысяч 
километров капилляров доносят до 
каждой клеточки организма кислород 
и все необходимые ей питательные 


вещества, удаляя при этом продукты ее _ 


жизнедеятельности. Именно на 
границе клетки и капилляра происходит 
обмен веществ. 

При нарушении капиллярного 
кровотока клетка голодает, испытывает 
жажду, задыхается от нехватки 
кислорода. Это ведет к ее болезни и, 
наконец, гибели. 

Нарушения в работе капилляров — 
основная причина 
патологического процесса. 

Впервые теорию оздоровления 
человека с помощью улучшения работы 
капилляров выдвинул и обосновал 
выдающийся российский врач А.С. 
Залманов (1875-1965гт.}. 

«Дело не в том, чтобы найти терапию 
для точно определенной болезни, а в 
том, чтобы восстановить нарушенные 
функции больного органа независимо 
от диагностической этикетки. И причина 
этих функциональных нарушений 
лежит, по болышней части, в капиллярах,- 


любого. 


писал Залманов. - Современная 
терапия пренебрегает 
капиллярами, ведающими 
глубинным кровоснабжением 
органов и тканей, в которых 
циркулирует 80% крови». 

С возрастом у любого человека 
капиллярное кровообращение 
начинает снижаться, и чем 
дальше, тем больше. Вот почему, 
чем больше человеку лет, тем все 
труднее ему оставаться здоровым. 
Остеохондроз, артрит, артроз, 
сердечно-сосудистые 
заболевания, болезни половой 
системы начинают буквально 
наступать на пятки. Уже после 
сорока лет многие люди имеют 
одно-два хронических 
заболевания, на борьбу с 
которыми уходит много сил и средств. 
А в старости - их уже целый букет, 
который выпивает силы и отравляет 
жизнь; И все это из-за плохого 
кровоснабжения клеток и органов. 

Любая болезнь связана с 
замедлением или остановкой 
кровообращения в каком-либо месте 
организма. Любая болезнь также связана 
сзамедлением движения межклеточных 
жидкостей (застоем). 

Отсюда понятно, почему многие 
болезни, независимо от их названия, 
лечатся восстановлением капиллярного 
кровообращения. На этом и основан 
лечебный эффект магнитного поля. 
Самый главный и самый первый эффект, 
который наступает под действием 
магнитных импульсов, - это УСИЛЕНИЕ 
КАПИЛЛЯРНОГО КРОВОТОКА в 2-3 
раза. Клетки начинают больше получать 
кислорода, питательных и строительных 
вешеств, усиленно отдают скопивихиеся 
отходы, очищаются и обновляются. 
Стимулируются обменно - 
восстановительные процессы. После 
этого организм САМ начинает 
восстанавливаться и побеждает болезнь. 

Парадокс ситуации, существующей 
вокруг магнитотерапии, заключается в 
том, что пока ученые проводят 


исследования, десятки миллионов 
людей, страдающих от боли, уже нашли 
облегчение в магнитотерании. Люди, 
еще не знающие о всех ее возможностях, 
обязательно должны получить эту 
информацию, чтобы тоже взять на 
вооружение это мягкое, безопасное, 
естественное, но очень эффективное 
лечебное средство. 
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НОВОСТИ 


ПОВЫСИТЬ ЗАРПЛАТУ 
МЕДРАБОТНИКОВ ШКОЛ И 
ДЕТСКИХ САДОВ 

Соответствующее поручение 
правительству Дмитрий Медведев 
отдал в ходе встречи с 
представителями общественных 
объединений, оказывающих помощь 
детям-инвалидам и больным детям. 

Выступая на встрече, глава 
государства отметил, что в 
российских школах и детских садах 
практически не оказывается 
надлежащая медицинская помощь. 
В связи © этим президент заявил о 
необходимости повышения 
зарилаты медсестер в школах и 
дошкольных учреждениях как 
минимум на 50 процентов. 
Распоряжение рассмотреть этот 
вопрос президент дал министру 
здравоохранения Татьяне 
Голиковой. 


ВЗАКОНОПРОЕКТ «ОБ 
ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
ГРАЖДАН В РФ» ВВЛЮЧЕНЫ 

НОВЫЕСТАТЬИ ОДЕТЯХ 

В частности в законопроекте 
закреплено, что один из родителей 
или иной член семьи могут 
находиться рядом с ребенком в 
стационаре на протяжении всего 
периода лечения независимо от его 
возраста. Это право было и раньше, 
но не всегда родители могли им 
воспользоваться, к тому же 
бесплатно. Теперь в проекте закона 
четко прописано: при совместном 
нахождении с ребенком в возрасте 
до трех лет, а с ребенком старше - 
при наличии медицинских 
показаний, плата с родителей не 
взимается, 


ТЕСТ КРОВИ ДЛЯ 
КУРИЛЬЩИКОВ 
Немецкие исследователи 
разрабатывают тест крови для 
курильщиков, с помощью которого 
можно будет узнать о раке лёгких. 
Ученые идентифицировали более 
480 молекул, концентрация которых 
в крови меняется, как только человек 
заболевает раком лёгких. Такие 
изменения в крови можно увидеть и 
в том случае, когда опухоль 
находится ещё в ранней фазе 
развития и часто излечима. 
Возможна, вскоре простой тест 
крови повысит шансы пациентов с 
раком лёгких на выживаемость. 


Источник; ттхагаузосги 


История пац иента. 
ИОВ Можно ли вылечить 


тема номера 


АРТРОЗ? 


Мне на себе пришлось испытать, 
что такое артроз. Уже более пяти ле 
я в постоянной борьбе с этой напас- 
тью. В 45 лет, через год после перене- 
сенной травмы колена, начались по- 
стоянные боли при движении, особен- 
но при спуске по лестнице. Обрати- 
лась к врачу не сразу, примерно через 
год, когда воспалительный процесс ло- 
вел меня до потери трудоспособности, 
практически до костылей, 

Как и многие мои сверстники, я не 
склонна доверять в лечении рекламе или 
чьему-то непрофессиональному мне- 
нию, и самолечением не занималась, 
И доведя проблему со здоровьем до 
критического момента (к сожалению, 
так поступают многие), обратилась сна- 
чала к нашему участковому врачу - это 
врач с большим стажем. Был установ- 
лен диагноз — артроз коленных суста- 
вов 2-3 степени в стадии обострения, 
Мне было назначено лечение по стан- 
дартной методике - сильнодействую- 
щие обезболивающие препараты, про- 
тивовоспалительные препараты в таб- 
летках и мазях, хондропротекторы. Зат- 
раты, я вам скажу, очень приличные. 
Мазь от 300 р. и выше — тюбика 
хватает на три дня, хондропротекторы 
— на месяц упаковка тогда стоила около 
1500 рублей, курс назначили 6 месяцев. 
В общем, за полгода я потратила на ле- 
чение по данной схеме около 20-ти ты- 
сяч рублей. 

На работу я все это время ходила со 
слезами на глазах и принимала три 
раза в день обезболивающие препара- 
ты. Лечиться не бросала, надеялась, 
что вот пройдег полный курс хонл- 
ропротекторов, и все наладится. И толь- 
ко, когда все сроки вышли, а мне стано- 
вилось все хуже, обратилась к следую- 
щему врачу -- хирургу-травматологу {ор- 
топеда в нашей поликлинике нет). У него 
тоже стаж не маленький, т.е. в принциие 
можно доверять. Посмотрев все назна- 
чения, он сказал - все это была ерунда, 
лечение не правильное (вот такое не- 
этичное поведение встречается среди 
медиков по отношению к своим кол- 
легам). И назначил мне радикальное 


средство — уколы в коленный сустав, ко- 
торые мне должны были обеспечить, как 
минимум, три месяца жизни без боли. 

Я уже хотела согласиться, но в кори- 
доре поликлиники столкнулась со зна- 
комым. Разговорились, у него была та- 
кая же проблема, и он уже перенес 
эти самые уколы многократно. Оказа- 
лось, что сначала они помогли, но че- 
рез некоторое время после них ситуация 
стала еще хуже, и уже вообще ничего не 
помогает, грозит операция по замене 
сустава. 

Я вернулась кврачуи высказала воз- 
никшие сомнения, не повредят ли в даль- 
нейшем мне эти уколы, в ответ услыша- 
ла: да, уколы эти — средство радикаль- 
ное и обычно применяются как одно 
из последних средств при лечении ар- 
троза, но ведь у тебя запущенная си- 
туация с болезнью, да и не помогло 
традиционное лечение. А уколы мно- 
гим помогают надолго. А потом 
можно сделать операцию сначала внут- 
ри сустава, есть методика — что-то 
вроде «соскабливания остов», это тоже 
может помочь на какое-то время, а вот 
после этой операции - только замена 
сустава. И даже сказал, в каком городе 
можно сделать эту самую операцию по 
соскабливанию остов. 

После услышанного я категоричес- 
ки отказалась лечиться у этого докто- 
ра и попросила направление к специ- 
алисту в областную клиническую боль- 
ницу, И вот туг мне, наконец, очень и 
очень повезло. Третий врач, к которому 
я обратилась, просто спас меня, хотя я 
не сразу это поняла. Меня положили на 
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месяц в стационар. Оценив мое состо- 
яние и изучив всю историю моего 
предыдущего лечения, врач назначил 
мне,.... только физиотерапию. И все! 
Я не поверила своим ушам. Я не 
могу без обезболивающих передвигать- 
ся, а мне назначают какую-то ерунду? 
Тем не менее, на мой вопрос получила 
жесткий ответ: не хочешь потерять пе- 
чень -- забудь про таблетки, у тебя ана- 
лиз на билирубин плохой. 

Весь месяц я ходила на процедуры, 
плача от боли, по ночам даже снать не 
могла. Занятия физкультурой в бассей- 
не с теплой водой, грязи, массаж, маг- 
нитотерапия, токи, ультразвук - все это 
прошла по 10 процедур. И через три не- 
дели выписалась с незначительным улуч- 
шением. 

Перед выпиской я получила рекомен- 
дации по продолжению лечения в до- 
машних условиях на длительное время. 
Доктор сказал: «Слишком запущенное 
состояние. Начало положено, а дальше 
все зависит только от того, насколько 
серьезно ты отнесешься к моим реко- 
мендациям». 

Назначение было следующее — каж- 
дый день перед сном (важно, чтобы 
после процедур не нагружать сустав и 
держать в тепле) проводить процедуру 
магнитотерапевтическим прибором 
(посоветовал какой прибор купить), 
обернув им сустав по 20 минут на каж- 
дую коленку. На вопрос, сколько это 
нужно делать, ответ был таков — на дан- 
ном этапе до тех пор, пока не почувству- 
ешь серьезное улучшение. А затем че- 
рез каждые два месяца - три недели 
лечения и так пожизненно. Только 


тогда и держать АЗЫ под кон- 
тролем ине станешь инвалидом. Так- 
же посоветовал хотя бы раз в два года 
проходить комплексное лечение физио- 
терапией в условиях стационара или са- 
натория. 

На вопрос о лекарствах и хондропро- 
текторах врач мне сказал, что в условиях 
воспалительного процесса (т.е. при на- 
личии боли} прием лекарственных 
средств бесполезен для суставов, так 
как в больную зону практически ни- 
чего не попадает из-за отечности и 
нарушения кровообращения, а для 
остальных органов крайне вредно. Если 
же восстановить кровообращение, 
снять воспалительный процесс, то 
нормальное питание сустава восстано- 
вится само собой. Тогда все что суставу 
нужно, можно получить из обычной 
пищи. Для лучшего питания сустава 
можно дополнительно ввести в рацион 
продукты из желатина, бульоны на кос- 
тях. Это достаточно действенно и деше- 
во в отличие от хондропротекторов. 

Были и рекомендации насчет лечеб- 
ной физкультуры. В случае с артроза- 
ми, во-первых, при наличии болей 
никакой гимнастики делать нельзя, на- 
оборот, по максимуму в это время надо 
ограничить нагрузку на суставы. Толь- 
ко когда болевой синдром исчезнет, 
можно проявить физическую актив- 
ность, но и тут много ограничений: бег 
и быстрая ходьба исключены, только 
прогулочный шаг на небольшие рассто- 
яния, никаких приседаний, как можно 
меныне ходить по лестницам, с горы и в 
гору. В общем, движения нужны, но без 


нагрузки на суставы -плавание и заня- 
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зежекеььи жены 


Магнитотерапевтический аппарат АЛМАГ-01 


Верде од кой! 


применяется при лечении 


ГОНАРТРОЗА 
КОКСАРТРОЗА 
ПЕРИАРТРОЗА 
ПОДАГРЫ 
АРТРИТА 
ОСТЕОХОНДРОЗА 


пении инки кии иж ыыы у миыииимь 


тия на велотренажере, гимнастические 
упражнения, сидя на стуле. 
Уже через месяц после выписки из 


больницы, выполнив все основные 
рекомендации врача (увы, физкульту- 
рой я практически не занималась, толь- 
ко прогулки), я впервые прошла по лест- 
нице, не кривясь от боли. С тех пор 
прошло несколько лет, я еще однажды 
ездила в ту же больницу ктому же 
доктору на стационарное лечение, он 
был доволен моим состоянием на тот 
момент. В основном же, я лечусь маг- 
нитотерапией дома перед телевизором 
на диване. Четыре -- пять раз в год не 
меньше трех недель. Причем лечусь 
независимо от того, есть на тот мо- 
мент симптомы заболевания или нет, я 
не хочу снова довести ситуацию до кри- 
тической, хватит с меня. Раз вгод делаю 
снимки, их смотрит доктор из нашей по- 
ликлиники. Конечно, очень жаль, что 
вылечить артроз при моей стадии не по- 
лучилось, но мне этого и не обещали. Я 
просто живу без боли и не даю разви- 
ваться заболеванию в худшую сторону. 

За последние годы я стала ярым 
сторонником физиолечения, — много 
прочла литературы на эту тему. Всем 
своим родственникам и знакомым даю 
советы обратить внимание на этот вид 
лечения, потому что он того стоит. 

И еще всем советую — проконсульти- 
руйтесь у нескольких специалистов, 
прочтите всю медицинскую литературу 
(не рекламу, а именно документы офи- 
циальной медицины), прежде чем при- 
менить тот или иной метод лечения. 


И. Н. ВОЛКОВА, Рязанская обл. 


== 


*Воздействует бегущим 
импульсным магнитным полем. 

*Аппарат просто включается в 
розетку и прикладывается к больному 
месту. Автоматически отключается 
через 22 минуты. 

*Прилагаются иллюстрированные 
лечебные методики. 

*Гарантия на аппарат - 24 месяца. 


АЛМАГ-01: второе десятилетие на медицинском рынке России и зарубежья! 


Истории пациентов , : 
Из рекламы 6 газете узнала о таком аппарате, которыи излечивает, а вернее 


} помогает облегчить состояние при многих заболеваниях в нашем возрасте. В августе 2002 года я приобрела ваш 
АЛМАГ, и с тех пор не пожалела об этом. Я позабыла, что такое остеохондроз и артрит. Работа в саду стала в 
радость. Друзья тоже пользуются им и довольны. Теперь я не хожу к врачам. Удачи всем вам! Белова В.А., г. Клайпеда. 

Уважаемые! Очень признательна сыну, что он мне купил ваш прибор АЛМАГ-01. Стоит он прилично, но на самом деле 
этот прибор того стоит. Я уже лечила раньше гонартроз правого колена АЛМАГом, мне его давала моя приятельница. 

1} Результаты просто прекрасные. Мне стало легче намного после лечения. Хотелось бы больше узнать об этом приборе... 


Хардина М.А., г. Пермь. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 


ва. 5 РА, СУ 


№7(37)-Б 


На вопросы пациентов отвечает врач-терапевт 


Михаил Игоревич САФОНОВ. 
БОЛЕЗНЬ ИЗНАШИВАНИЯ 


СУСТАВОВ 


У моей мамы очень болят руки (плечи и предплечья)- 
боль дикая. Я понимаю, что возраст - 82 года... Но можно 
хоть как-то облегчить страдания? 

Боль в плече, причиной которой является плечелопаточ- 
ный периартрит (периартрит — означает «около сустава») яв- 
ляется, кроме острого приступа подагры, пожалуй, самой 
мучительной суставной болью. «Как собака плечо грызет», - 
сказал один из больных. Из-за сильной боли человек не мо- 
жет отвести плечо в сторону, завести его за голову, положить 
руку на противоположное плечо. 

Поскольку человек из-за боли старается поменьше двигать 
рукой, в плечевом суставе может легко развиться тугопод- 
вижность, и тогда это уже проблема очень серьезная. Мето- 
дов лечения боли в плече очень много, но боль никогда не 
проходит быстро и лечиться приходится несколько недель. 

В этих случаях следует начинать с применения магнитного 
поля сначала на шейный отдел позвоночника, затем на плече- 
вой сустав так, чтобы захватывать еще и больную лопатку (в 
болезнь всегда вовлекается лопатка!}. Лечение магнитным 
полем нужно проводить 2 раза в день. Курс лечения продол- 
жается до того момента, когда вы сможете двигать рукой без 
боли. После чего можно применять тепло, действуя им на 
плечевой сустав и лопатку, и ЛФК. Желательно применение 
тепла перед каждым занятием лечебной физкультурой, кото- 
рая в этих случаях не просто, а жизненно необходима! Напо- 
минаю, что при наличии болевого синдрома занятия ЛФК не 
рекомендуются. 

Мне 39 лет. В течение 3-х месяцев затруднено движение в 
коленном суставе, при сильном сгибе колено пронзает боль, 
боюсь стать на колени, сесть на корточки. В ревматологи- 
ческом центре сказали, что пока ничего серьезного и пропи- 
сали только болеутоляющее. Чем можно помочь, чтобы не 
стало серьезнее? 

Проконсультируйтесь с врачом, не следует ли вам на вре- 
мя воспользоваться эластичным наколенником для поддерж- 
ки сустава при ходьбе. Или сами купите его. Хорошие орто- 
педические изделия выпускаются в Санкт-Петербурге, стра- 


ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ. | 


ИЗБЕЖАТЬ МОЖНО И НУЖНО 


Что же такое гипертонический криз? Так называется рез- 
кое обострение всех основных проявлений гипертензии. Ги- 
пертонический криз может протекать в одной из трех разно- 
видностей, сопровождаемый различными симптомами. 

1.Нейровегетативный гипертонический криз. При этой 
форме гипертонического криза больной приходит в состоя- 
ние перевозбуждения и беснокойства, выглядит испуганным. 
Может подняться невысокая температура, руки дрожат, кожа 
влажная. Возрастает давление, преимущественно верхнее {си- 
столическое), наблюдается тах икардия. 

2. Отечный гипертонический криз наблюдается по боль- 
шей части у женщин, больных гипертонической болезнью, 
после упот ребления 6 большого количества жидкости или со- 
леной пищи. При таком варианте гипертонического криза за- 
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нах Балтии, Италии и СНА. Естественно, они отличаются и 
качеством, и ценой. Обязательно займитесь снижением мас- 
сы тела. Помните, что уменьшение веса на | кг приводит к 
снижению нагрузки на коленный 
сустав на 4 кг! Возможно, окажет- 
ся полезной использование пра- 
вильно подобранной по росту тро- 
сти, которую нужно держать в про- 
тивоположной больному коленно- 
му или тазобедренному суставу 
руке, 

Если речь идет о гоноартрозе, а 
это весьма вероятно в Вашем слу- 
чае, Вам нужно принимать хонд- 
ропротекторы. Обязательно нужна 
магнитотерапия для усиления кро- 
вообрашения в области больного 
сустава и доставки хондропротек- 
торов по назначению, лечебная 
физкультура, массаж, местное при- 
менение противовоспа-лительных 
препаратов. Только такое комплек- 
сное лечение поможет остановить развитие заболевания и 
облегчить боль. 

У меня болят руки, диагноз —эпикондилит. Боль терии- 
мая, но при нагрузке на руки резко усиливается, Что делать? 
Ведь не могу жея сидеть, сложа руки... 

Эпикондилит - это болезнь, которую относят к заболевани- 
ям, вызванным профессиональным перенапряжением рук. 
Болеть могут и правая, и левая руки. Состояние достаточно 
неприятное. При этом состоянии можно в течение пяти-семи 
дней применять на область болезненного надмыщелка тепло 
в течение 20 минут. После этого можно наложить компресс с 
обезболивающей мазью и прямо через компресс воздейство- 
вать магнитным полем. Сначала нужно воздействовать на шею 
со стороны больной руки {параллельно позвоночнику), за- 
тем на больное место. Продолжительность воздействия 20 
минут, 2 раза в день. После этого ‚ забинтуйте локтевой сустав 
марлевым бинтом или используйте фиксатор локтевого сус- 
тава. Он не перетягивает руку, не вызывает отека, не препят- 
ствует движениям руки. Курс лечения магнитотерапией вклю- 
чает 15-20 опроедур» 
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метные симитомы -— это сильно 
выраженные отеки рук и лица, 
больные заторможены, сонливы. 

У них новышается как верхнее, 

так и нижнее (диастолическое) 
давление. 

3.Реже других форм гиперто- 
нического криза встречается су- 
дорожный криз. Это тяжелейшее 
состояние, спровоцированное 
поражением мозга (энцефалопатия с присоединением отека 
мозга} при злокачественном течении гипертонии. Судорож- 
ный криз проявляется, как тоже понятно из названия, судоро- 

гами больного. Возможны осложнения в виде мозгового кро- 
воиЗлияния. 

В целом же о гипертоническом кризе можно сказать, что 
уровень артериального давления при нем обычно выше, чем 
при обычных обострениях гипертонии. Наиболее характер- 
ный признак криза — резкий подъем нижнего (диастоличес- 
кого} давления. 

Для того, чтобы избежать таких тяжелых проявлений ги- 
пертонии, как гипертонический криз, больному следует все- 
гда помнить о том, что лечение гипертензии требует постоян- 
ной поддерживающей терапии, и произвольно прекращать 
прием лекарств ни в коем случае нельзя. 

Однако, можно снизить их количество с помонтью магни- 
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тогерапии бегушим импульсным магнитным полем. При воЗ- 
действии им на воротниковую зону происходит расширение 


сосудов, снижается их сопротивление, что ведет к плавному 


снижению артериального давления. Одновременно уменьша- 
ется частота сердечных сокрашений, нормализуется пульс. 
При воздействии магнитным полем на проекцию надночеч- 
ников повышается активность всех отделов эндокринной сис- 
темы, что позитивно отражается на выработке гормонов и 
ферментов. Улучшается мозговое кровообращение, обмен 
веществ головного мозга, повьинается его устойчивость к 
низкому содержанию кислорода. Это особенно актуально для 
больных не только гипертонической болезнью, но и перенес- 
ших ишемический инсульт. 


На начальных стадиях гипертонической болезни магнит- 
ное поле может применяться в качестве центрального метода 
профилактики, а гипертоникам «со стажем» оно хорошо до- 
полняет основное лечение. Сочетание лекарств с магнитоте- 
рапией позволяет влиять на диагноз комплексно, к тому же 
появляется возможность уменьшения доз принимаемых ме- 
анкаментов. 

Чутко слушайте свой организм. Для кого-то повышение 
давления переносится терпимо, а кому-то в это время очень 
плохо. В любом случае, если давление превышает 160 мм.ртст. 
необходи ма экстренная медицинская помощь, 


И.П. о м К практики 


КОГДА БОЛЬШЕ НИЧЕГО НЕ ПОМОГАЕТ... 


Мне 45 лет. Уже более 5-ти лет очень сильно болят ноги: 
ощущение свинновой тяжести в ступнях и икрах испыты- 
ваю практически круглые сутки. Летом ступни приобрета- 
юткрасный цвет и выглядят как лапки гуся. Эффект после 
контрастных ванн держится очень недолго, различные гели 
и крема так же не снимают боль на длительное время. Вены 
выпирают через кожу, хожу всегда в брюках. Можно ли в 
домашних условиях как-то лечить варикоз? В нашем городе 
нет врача-специалиста, к которому можно обратиться © этим 
вопросом. Наталья, г. Суздаль. 

Как известно, кровь по венам ног должна течь вверх, пре- 
одолевая земное притяжение. Помогают ей в этом венозные 
клапаны, которые пропускают кровь только в одном направ- 
лении — к сердцу. Когда эти клапаны дают сбой, кровь начина- 
етзастаиваться в венах, и ноги начинают «тяжелеть». Наибо- 
лее частыми симптомами заболевания вен являются боль и 
чувство тяжести в ногах, ощущение тепла, жжение, зуд. На- 
блюдаются отеки в области лодыжек и ночные судороги, Все 
симптомы становятся более осязаемыми к концу дня или под 
воздействием тепла. Со временем хроническая венозная не- 
достаточность может вызвать такое осложнение как длитель- 
но незаживающие трофические язвы. Иногда развивается 
острый тромбофлебит поверхностных вен. Существует риск 
тромбоза глубоких вен. Лечить хроническую венозную недо- 
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до. Дурхисанова Васса Васильевна, г. Иркутск. 
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| Магнитотерапевтический аппарат АЛМАГ-01 
применяется при лечении 


ГИПЕРТОНИИ 1-Й СТАДИИ 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 
ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА 
АТЕРОСКЛЕРОЗА СОСУДОВ 
ВЕНОЗНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
ТРОМБОЗА, ТРОМБОФЛЕБИТА 
АЛМАГ-01: второе десятилетие на медицинском рынке России и зарубежья! 


Лечилась АЛМАГом, и пишу вам это письмо правой рукой, чего давно уже не | 
могла. Я в00б це ничего не могла делать, ни приготовить еду, ни одеться. Большое спасибо за АЛМАГ, он мне помог. Я \ 
‚ даже стала со старым копаться в огороде. И сейчас, как станет плохо, поставлю, где болит, и чувствую себя намного | 
лучше. Болячек много, иной раз не знаешь, куда быстрее приложить. Калакуцкая Ольга Ниловна, Тверская область. | 
`_ Многоуважаемые изобретатели! Низкий поклон за отличный прибор АЛМАГ. Постоянно болела голова и спина. | 
‚ Начала пользоваться АЛМАГом. Прошло две недели, ничего не болит. Таблетки больше не пью от головы, мазью не | 
пользуюсь. Стала работать в огороде. Жалко, что не знала раныше, что есть такой хороший прибор. Большое спаси- 
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статочность жизненно необходимо! о итинй ре при 
этом заболевании дает магнитотерапия. 

Бегущее импульсное магнитное поле увеличивает сосуди- 
стую и эпителиальную проницаемость, прямым следствием 
чего является ускорение рассасывания отёка. Помимо этого 
активизируя обменные процессы, повышает тонус гладкомы- 
шечных волокон венозных стенок, что сужает их просвет и 
уменышает застой крови в них. Активизация обменных про- 
цессов в самих венах и их клапанном аппарате позволяет про- 
водить профилактику дальнейшего разрушения клапанного 
аппарата вен, что предупреждает прогрессирование заболе- 
вания. Параллельное воздействие на кровь улучшает её теку- 
честь, снижает свёртываемость, что проводит профилактику 
такого грозного осложнения, как тромбофлебит. Если ужеесть 
тромбофлебит, то применение магнитного поля способству- 
ет рассасыванию имеющихся тромбов. 

Воздействие магнитным полем нужно проводить по на- 
правлению «снизу-вверх» на всем протяжении больной ноги. 
Лечение курсовое и повторяющееся через определенные 
периоды. Показательны впечатления одной моей пациентки, 
которая уже после первого курса импульсной магнитотера- 
пии почувствовала удивительную легкость в ногах и смогла 
бегать, хотя до этого ноги ее были тяжелы как гири. 


В.Н. ГЛАДКИХ, к. м. н., врач-флеболог 


пития илл 


*Серебряная медаль выставки-1| 
салона инноваций «Брюссель-) 


Эврика-2001». . 
*Технология — изготовления 
соответствует европейским. 


стандартам качества по системе 150. 
*Средний срок службы при’ 

интенсивном использовании {8-10} 

сеансов в день) - не менее 5 лет. 


НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В ЛЕЧЕНИИ 


АДЕНОМЫ ПРОСТАТЫ 


В городской клинической больнице №11 города Рязани 
проводят терапию хронического простатита, осложняющего 
течение аденомы предстательной железы у пациентов, кото- 
рых готовят к плановой операции по удалению этой опухоли. 

Лечение проводится комплексно, с применением в том 
числе различных физических методов. С помощью специаль- 
ного устройства, уже включенного в табель оснащения уро- 
логических отделений, применяют локальное тепловое воз- 
действие, импульсную магнитотерапию и микровибрацию на 
область предстательной железы. Согласно новому протоко- 
лу, такое лечение получили 16 пациентов с диагнозом «Доб- 
рокачественная гиперплазия предстательной железы 1-1 ста- 
дии, оспожненная хроническим простатитом». Возраст паци- 
ентов составил от 56 до 75 лет. Все параметры фиксировались 
в анкетах больных до начала лечения, оценивались в динами- 
ке после проведенной терапии и были сопоставлены с состо- 
янием больных спустя 6 месяцев после окончания курса ле- 
чения с применением указанных физических факторов. 

В ближайшие 1,5---2 месяца у всех больных отмечено 
уменьшение или исчезновение дизурических явлений, улуч- 
шение акта мочеиспускания. Практически у всех больных 
уменьшились или исчезли боли в области гениталий. У паци- 
ентов с симптомами сексуальных нарушений отмечено вос- 
становление копулятивной А. устранение признаков 


сексуальной астении. Позитивная динамика проявилась мак- 
симально к шестому месяцу наблюдения. Все пациенты от- 
метили уменьшение числа ночных мочеиспусканий по сред- 
ним показателям в 2,5 раза. Уменьшился объем остаточной 
мочи в среднем на 42 куб.см, возросла максимальная ско- 
рость потока мочи. К шестому месяцу после лечения у всех 
пациентов общая совокупность симптомов соответствовала 
ДГИЖ легкой степени. Пациенты отмечали исчезновение 
резких позывов к мочеиспусканию, уменьшение числа мо- 
чеиспусканий, в том числе в ночное, время. Объем предста- 
тельной железы у всех пациентов имел тенденцию к умень- 
шению в среднем, по данным УЗИ, на9 куб.см. На фоне улуч- 
шения самочувствия у больных было зафиксировано значи- 
тельное улучшение или нормализация ряда лабораторных 
показателей, например, снижение числа лейкоцитов в секре- 
те простаты, что свидетельствовало об уменьшении воспали- 
тельных явлений. Лечение с применением тепла, магнитного 
поля и микровибрации было предложено оценить самим па- 
циентам по 5-балльной шкале. Оценок ниже «хорошо» полу- 
чено не было. 

После завершения лечения 9 пациентов сочли свое само- 
чувствие настолько приемлемым, что решили отказаться от 
операции. Д.м.н. Жиборев Б. Н., Салынов А. В., Ракчеев Б. Ю., 
Барсук А. Н.. км.н. Жиборев А. Б.), РязГМУ, ГКБ МИ. г. Рязань. 


о пи-онисосянюе устройство МАВИТ 


ХРОНИЧЕСКОГО 
ПРОСТАТИТА 


АДЕНОМЫ 


тстория пациента 


применяется при лечении 


(ВТОМ ЧИСЛЕ НА ФОНЕ 


ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ) 


*Одновременное воздействие через стенку 
прямой кишки на область предстательной 
железы тремя физическими факторами. 

*При процедурах не требуется помощь 
посторонних. 

*Средний срок службы - не менее 5 лет. 

*Применяется в домашних условиях по 
рекомендации и под контролем врача. 


Здравствуйте, я — ветеран Вов, инвалид 2 гр. 15 лет назад мне поставили диаг- 


ноз — аденома П степени. В 2004 году зимой я упал и ударил правый бок. Моча почти перестала идти. Пил разные 
лекарства,, но улучшения не было. Думал, что придется делать операцию. Меня спас Мавит, который я приобрел на 
выставке вг. Шахты. После первой процедуры я почувствовал себя лучше, пошла моча, меньше стали рези в канале 
мочеиспускания. До процедур аппаратом я ходил в туалет ночью через 2 часа, сегодня - через 4-5 часов. Я буду сам всем 
оком 0 оо ре а спас меня от доки И. ыы Ростовская обл. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СОСПЕЦИАЛИСТОМ. 
случай на выставке 


Единственный шанс 


Однажды в Самаре на выставку-продажу медицинской тех- 
ники пришла женщина. Она, тяжело опираясь на палочку, с 
решительным видом подошла к столу и взяла в руки один из 
аппаратов. Недолго думая, попросила оформить покупку. 
Специалист, присутствующий на выставке, попытался дать 
консультацию по аппарату, рассказать о нем. Но женщина не 
захотела ничего слушать, «Это то, что мне нужно!» - сказала 


она. Оказывается, у нее был перелом позвоночника, остаточ- 
ным явлением которого является сильная боль. Лекарства 
мало помогали... И тогда лечащий врач рекомендовал един- 
ственное средство, способное ей помочь — лечение импульс- 
ным бегущим магнитным полем. Узнав о выставке, она сразу 
же пришла и нашла то, что искала, то, что дает ей шанс жить 
без боли. 


ИЕН 
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Применение теплотерапии в лечении дет ей 


Будь здоров, малыш! 


Теплотерапия в нашем детском отделении применяется с 
1997 года. С ее помощью мы лечим детей с заболеваниями 
верхних дыхательных путей. Эффективность лечения высо- 
кая, при этом не было зарегистрировано ни одного случая 
отрицательной реакции организма на действие тепла. 

Наиболее эффективным средством теплотерапия показа- 
ла себя в лечении детей с бронхитами и ОРЗ. Со- 
четание лекарственной терапии с прогревания- 
ми грудной клетки дает новый, качественный уро- 
вень лечения. 

У детей с острым бронхитом лечение теплом 
начинается на 2-3 день нормализации темпера- 
туры. Положительная динамика наблюдается уже 
на 2-3 сутки: вместо сухого раздражающего кагн- 
ля кашель становится влажным, мягким, легко 
отходит мокрота, очищая дыхательные пути. По- 
мимо этого за счет прогрева области бронхов и 
легких в них усиливается кровообращение, сти- 
мулируются обменные процессы, что способствует более 
быстрому выздоровлению и профилактике хронических вос- 
палительных процессов. 

При остром катаральном отите после начала прогреваний 
у детей отмечается исчезновение боли в ушах, уменьшение 
насморка, улучшение общего самочувствия. Дети, получаю- 
щие дополнительное теплолечение, начинают выздоравли- 
вать раньше по сравнению с детьми, его не получающими. 

Также мы широко используем прогревания придаточных 
пазух носа и гортани. Известно, что далеко не каждый ребе- 
нок соглашается на процедуру закапывания носа, но от про- 
греваний дети не отказываются, так как лечение никакого 


Тепловые устройства 


ФЕЯ ТЕПЛО 


СИНУСИТ, ТОНЗИЛЛИТ, 
ГАЙМОРИТ, ФРОНТИТ 


БРОНХИТ, ТРАХЕИЙТ, ПНЕВМОНИЯ, 
МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, ПИЕЛО- 
НЕФРИТ, ЦИСТИТ, АДНЕКСИТ 


обмен опытом 


дискомфорта не доставляет, и даже напротив вызывает у де- 
тей интерес, они ждут процедуры с нетерпением. 

Данные о ходе лечения более чем у 50-ти детей больных 
острым ринитом свидетельствуют, что 40% детей, которые 
получают теплотерапию с первого дня появления симптомов, 
совсем не нуждаются в закапываниях носа лекарственными 
средствами. У остальных 60% остается необходимость в на- 
зальных препаратах, но на фоне прогреваний 
процесс выздоровления наступает значитель- 
но быстрее. 

Регулярные прогревания придаточных пазух 
носа и гортани, рекомендуемые нами в холод- 
ный период, дают хороший профилактический 
эффект в отношении простудных заболеваний 
и гриппа. Причина — в своевременном уничто- 
жении с помощью повышенной температуры 
вирусов, попавших на слизистые оболочки, а 
также в свойстве тепловых процедур способ- 
ствовать выработке в организме неспецифичес- 
кого фактора защиты — интерферона. 

В заключение хочется обратить внимание как родителей, 
так и медработников на то, что эффективность и безопасность 
лечения детей физиотерапевтическими методами гораздо 
выше, чем терапия только лекарственными средствами, по- 
рой приносящими организму ребенка далеко не лучшую по- 
мощь. Теплотерапия специальными медицинскими устрой- 
ствами — одно из важных достижений современной медици- 
ны в поиске не только эффективных, но щадящих, безопасных 
и удобных способов лечения. 


С.В. ЛЕБЕДЕВА, врач-физиотерапевт 


ь *Обеспечивают глубокий равномерный 

\ прогрев постоянной температурой. Три 
температурных режима - на выбор. 

*В ТЕПЛОН входит устройство для 
внутриушного и внутриносового воздействия 
инфракрасным излучением и импульсным 
магнитным полем (отит, аллергический ринит}. 

*Применяются в домашних условиях: 
ТЕПЛОН - по рекомендации, а ФЕЯ - по 
назначению и под контролем врача. 


Истории пациентов 


Ваш аппарат ФЕЯ, мы его называем носогрейка, помог нам очень быстро. Ладно мне, я старая, мне 73 года - 
мучилась носом, чиханием, зудом много лет. Главное - помогвнучке Даше, ей 15 лет, она заканчивает 10 классов. И вот 
буквально сразу, после 3-х сеансов моя Даша дышит носом. Мы грели на ночь минут по 20. Господи! Откуда Вас 

севышний послал на наш недуг. Прибор Фея мы давали знакомым и им помог. С низким поклоном и благодарностью 


Зинаида Ивановна Евстратова. Московская область. 


Спасибо за Вашу Фею! Прошел хронический гайморит, насморк. Дышу свободно. Наладился сон, появилось обоняние, 
нос даже уменьшился в размерах, так как исчез отек. Теперь я всем советую применять этот прибор. Ольга Петровна, 


г. Брянск. 


В январе этого года я приобрела у Вас великолепный прибор ТЕПЛОН. Это чудо, которое имея дома, можно спокой- 
но обходиться без грелки и горчичников. Я своих родных вылечила за считанные несколько сеансов. Тут как-то ухо 
застудила, надуло, погода меняется на дню по несколько раз. И опять мне помог ТЕПЛОН. Приложила к уху, погрела и 
все. Хочу еще раз поблагодарить за такое чудо чудесное. В.С. Губанова, Мордовия. 

Унас вся семья - аллергики. В начале лета все мучаемся насморком и заложенностью носа, без каплей не живем. А 
ваш ТЕПЛОН заменил нам все пузырьки - снимает отечность за три дня. Также деду вылечили хронический бронхит, 
которым болел почти двадцать лет. Спасибо и низкий поклон всем создателям этой чудо-печки, Семья Алешиных, г. 


Киров. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
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Беру с собой на дачу личного доктора! 


Летом на участках много разных дел, а 
время торопит: погожий день год кормит. 
Хочется поскорее все прополоть, обрабо- 
тать, полить. Нагрузка в это время на позво- 
ночник, суставы, сердце - колоссальная. 
Боль и высокое давление способны надолго 
вывести из строя. 

А потому, готовясь к сельскохозяйствен- 
ным «марш-броскам», проверьте и попол- 
ните не только запас подходящей одежды и 
инвентаря, но и домашнюю аптечку. На даче, 
в загородном доме, вдали от больниц могут 
пригодиться портативные магнитные фи- 
зиоаппараты, которые станут Вашими лич- 
ными докторами. 

Аппараты, воздействующие магнитным 
полем, можно применить при первых же 
признаках недомогания: если заныла пояс- 
ница от работы в наклон, если подскочило давление от сол- 
нцепека. И еще при многих болезнях, соивающих с рабоче- 
го ритма, можно применить мягкий, обезболивающий, вос- 
станавливающий и успокаивающий лечебный эффект маг- 
нитного поля.Магнитное поле применяется и при травме, 
и при гипертонии, а уж проблемы с опорно-двигательным 
аппаратом - первые показания к его применению. 


Елатомский приборный завод выпускает медицинские фи- 
зиотерапевтические приборы для облегчения хронических за- 
болеваний. Стараясь сделать их доступными и избавить Вас 


от подделок, мы проводим в городах Казахстана ЗАВОДС- 
КИЕВЫСТАВКИ-ПРОДАЖИ. Нанашей выст 
| жете побеседовать со специалистами ао. об 
диагноз, узнать: особенности Вашего з: заболевания, ке какими ме- 
тодами оно лечится, какой аппарат В Вамс больше ПОДХОДИТ в. 
по возрасту, и по состоянию здоровья. Цены на наших выс- 


ие Вы смо- 
ь свой 


тавках - заводские, консультации - компетентные. 
Обязательно приходите на нашу выставку, даже если не пла- 
нируете приобретать аппарат именно сейчас. На выставке 


ВНИМАНИЕ!!! 


ооо 


А удобно-то как: после напряженного 
трудового дня расслабиться в кресле и по- 
чувствовать, как уходит дневная усталость, 


снова как новенький! Причем все это не 
принимая лишних лекарств, не досаждая близ- 
ким просьбами растереть затекшую спину. 
Располагаешь физиоаппарат на спине или 
ноге, включаешь в сеть и... можно отдыхать. 

Удобные, простые в применении, надеж- 
ные и эффективные - именно такими долж- 
ны быть личные физиоаппараты. Только с 
такими «докторами» можно ехать в любую 
глушь и не бояться, что до ближайшего мед- 
пункта двадцать километров. Поэтому при 
выборе личного «карманного доктора» от- 


физиоаппаратам, которые давно применя- 
ются в лечебных учреждениях, и зарекомендовали себя как 
проверенная и эффективная медицинская техника. Идеаль- 
ный вариант - приобрести такое изделие у производителя с 
хороню налаженной обратной связью с потребителями. 
Собираясь на дачу, в деревню, в загородный дом, поду- 
майте о приобретении собственных магнитных «докторов». 
С ними все работы будут сделаны в срок! 


Вы сможете узнать много нового и полезного для себя. Вы 


бесплатно получите литературу, которую, не торопясь, смо- 
_ жете изучить дома. Решение о приобретении того или иного 

прибора - Ваше личное дело и на качество наших консульта- 
ций никак не влияет. Когда в Вашем городе состоится «Выс-_ 


тавка-продажа Елатомского приборного завода» Вы узнаете: 
позвонив на Горячую линию: 


8-8000-80-40-40 


(звонок бесплатный из любой точки РК с городского тел.) 


ВЫСТАВКА - ПРОДАЖА 


Выставка-продажа аппаратов в г. Лисаковск состоится: 


организм восстанавливается и на утро Вы | 


давайте предпочтение широко известным \ 


еее 


ит 


А т 
ИВ 
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с 13 по 15 июля с 11-00 до 19-00 по адресу: 3 мкр-н, д. 30 
_ ‚аптека «Цветная» тел. 3-83-22 


Мы ереиеея социально значимую продукцию. Наши приборы помогают людям лечить тяжелые хронические заболева- 
ния. Высокую значимость нашей работы подтверждают сотни и тысячи благодарностей, которые поступают в адрес 
завода со всех концов страны. Обращаемся к неравнодушным гражданам, единомышленникам и друзьям завода. Будем рады 
любой помощи и любым идеям по распространению газеты “Аптечка ЕЛАМЕДа`` в вашем регионе. Также сообщайте о 
фактах недобросовестного распространения нашей газеты. Тел. (49131) 4-38-29. Подписка на газету - (49131) 2-04-57. 
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